ALERTA DE
SEGURIDAD

por Marcia Gruver
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No pierda el equilibrio

La proteccion contra caidas evita que los pasos en falso sean iatales

El accidente: Un capataz de 42
anos, especializado en armazones
de hierro, estaba trabajando en un
techo de vigas de acero. Después
de que una gria colocd unavigaen
posicion, el capataz not6 que habia
que moverla e intent6 utilizar un
martillo para enderezarla. El area
en la que necesitaba trabajar habia
sido bloqueada con alambre de
seguridad en los cuatro lados, pero
él quitd los alambres para llegar
hasta la viga. No estaba utilizando
proteccion contra caidas. Parado en
una parte de laarmazén terminada
deltecho, estird el pie izquierdo
por encima de un area abierta y lo
apoyo sobre la viga maestra mas
cercana. Mientras se preparaba
para dar un golpe con el martillo,
el piesele resbal6 de la viguetay
cay6 hacia su muerte desde 28 pies
(9 metros aprox.) de altura.

Conclusion: Las caidas desde
altura representan un tercio de
todas muertes que ocurren en la
construccion segin OSHA, |a enti-
dad de seguridad en el trabajo.
Practicamente en toda obra exis-
ten, en algin momento, bordes sin
proteccion, aberturas en las pare-
des u orificios en el piso.

A cualquiera que se exponea
caer desde 6 pies o mas de altura
hasta algun nivel inferior, la OSHA
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le exige el uso de por lo menos
alguno de los siguientes elemen-
tos: barandas, redes de seguridad y
sistemas personales de detencion
de caidas.

Los sistemas anti-caidas (per-
sonal fall arrest systems), realizan
lo siguiente:

+ Limitan la fuerza maxima de
detencion a 1,800 libras

+ Loenganchan de tal modo que
no pueda ir en caida libre por
mas de 6 pies ni topar ningin
nivel inferior

+ Ledetienen por completoy lim-
itan la distancia de aceleracion
maxima a 3 2 pies

+ Tienen fuerza suficiente para
soportar dos veces el posible

impacto de su caida libre ya

seaauna distanciade 6 pieso

una distancia permitida por el
sistema.

Inspeccione cuidadosamente los
arneses y los componentes metali-
cos antesde usarlos para asegurarse
de que no tengan defectos. Sitiene
dudas, no los use.

No deje que acidos, sustancias
causticas ni otros materiales corro-
sivos danen su arnés de seguridad.
No lo debilite haciéndole cortes,
modificaciones o perforando orifi-
cios adicionales en forma rustica.
Ademas, no lo tire nilo deje sobre
elsuelo, manténgalo alejado de
herramientas filosas, y si esta
mojado use un pano limpioy seco
y déjelo secar despacio a tempera-
tura ambiente. Nunca utilice gaso-
lina ni otros solventes para limpiar
ningun arnés. No lo exponga a
extremos de frio o calor. Revise los
sistemas anti-caidas para detectar
quemaduras, agujeros o problemas
causados por el fuego o el calor de
la soldadura.

Pero lo mas importanteen
cuanto alos sistemas de seguridad
anti-caidas es que hay que usarlos.
Usandolos, usted puede volver a
casa pese un reshalén potencial-
mente fatal, como en el caso del
capatazde nuestro ejemplo. EW

Este articulos se basa en informacién de la Ocuupational
Health and Safety Administration (OSHA), el Departamento
de Servicios de Salud de California y Associated General

Contractorsof America.Tienelnicamentefinesinformativos.
Sepa mads sobre sistemas de proteccion contra caidas en
www.osha.gov/SLTC/etools/construction /falls.




