ALERTA DE
SLEGURIDAD

por Marcia Gruver
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Peligros de la carretera
Trabajar en medio del trafico implica que tanto usted como los conductores
que vienen hacia usted deben estar exiremadamente alertas.

Elaccidente: un tra-
bajador estaba cortando
concretopor lalinea blanca
central de una autopista
de cuatro carriles. Se colo-
caron barriles reflectantes
color naranja para impedir
eltréficoen el carrilizqui-
erdo, dejando unsolo carril
disponible. Para permitir

el recorte de concreto se
habian colocado entre
tresy cuatro barrilesen

el caril abierto, mientras

vehiculos al areade con-
struccion.

También debe cono-
cer sus areas de trabajo
designadas, aquellas
que son consideradas
seguras. Aseglrese de
permanecer dentro de
estas areas. Si es posible,
cuando trabaje cerca de
un area donde el tréfico
viene hacia usted, trate
de verlo directamente.
Cuando deba abandonar
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un controlador de trafico
hada reducir la velocidad del trafico
dirigiéndolo levemente sobre el area
de la berma. Un semitrailer venia por
encimadel limite de velocidad. El
conductor perdié el control ychocd
contra la barandade proteccion. El
camion reboto arrasando los barriles,
embistio al trabajador por detras y le
causo la muerte.

Conclusion: Es facil pon-
erse pesimista en cuanto a evitar
accidentes en la zona de trabajo;
después de todo, la mitad de la
responsabilidad de asegurarque
no haya accidentes mientras usted
estd en el transito estd en manos
de terceros: aquellos que conducen
en el lugar donde usted trabaja. No
obstante, usted y sus companeros

de trabajo tienen una responsabili-
dad igual de importante de procurar
que usted regrese a su hogar sano

y salvo.

Primero, debe conocer el plan
de control del tréfico en su area de
trabajo. Toda persona en el area,
incluidos los conductores que la
recorren, deben poder ver y com-
prender las rutas a sequir. Estas
rutas deben estar claramente indi-
cadas con carteles, dispositivos
de control de transito (conos, bar-
riles, barricadas y postes), senales
y tableros de mensajes. También
existen diversos tipos de barre-
ras rebatibles, de concreto, agua,
arena, amortiguadores de choques
y amortiguadores montados al
camioén que limitan el ingreso de

un area de trabajo des-
ignada, esté especialmente alerta
alos dos tipos de trafico: aquel
que rodea el emplazamiento y el
transito de volquetes, niveladoras,
compactadoras y pavimentadoras
al interior del area de trabajo.

Sile han asignado lafundén de
controlar el trafico con banderas,
asegurese de comprender cabal-
mente su trabajo y de estar capaci-
tadoo certificado. Usted debe ser
visible a 1,000 pies de distancia, usar
vestimentaaltamente visible con un
fondo naranja-rojo o amarillo-verde
fluorescente y material reflectante
de color naranja, amarillo, blanco,
plateado o amarillo-verde. Las ves-
timentas reflectantes deben serde
rendimientode clase 26 3. EW

La informacién para este articulo fue obtenida de la
Administracion de Seguridad e Higiene Ocupacional
(OSHA) y sélo tiene fines informativos. Para mas infor-
macion, visitewww.osha.gov.Ademas,laAmericanRoad
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